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En ce début d'année, pour faire le bilan des activités de Tabac &
Liberté il me semble que le meilleur moyen est de vous donner ['extrait
du rapport moral que j'ai présenté a I'AG du 17 janvier en remerciant
encore tous ceux qui ont pris la peine de nous faire parvenir leurs
procurations.

« Je suis particuliérement heureux de vous présenter fe rapport
moral de cette année, car 2005 nous a apporté de nombreuses
satisfactions entrevues en 2004, ce qui permet d'augurer que 2006 sera
une année marquante pour notre association. Elle devra faire face a ses
obligations, aux engagements pris pour les 2 ou 3 années & venir et
anticiper les évolutions que nous voyons venir de la lutte contre le
tabagisme et pour lesquelles nous paraissons particulierement bien
armés. Je vous rappelle que la cahier des charges que nous nous etions
fixés au départ de 'association comportait la notoriété, lindépendance
et I'efficacité. Sur ces trois critéres nous pouvons affirmer que nous
avons atteint notre but.

Aujourd'hui, Tabac & Liberté a un savoir faire que je considere
comme unique en Europe dans le domaine de la formation. Les
documents en cours d'éiaboration 'année dermniére ont tous été réalisés
et nous allons diffuser auprés de tous nos membres, grdce a notre
partenaire, les Laboratoires Pierre Fabre Santé, dés le mois de février
2006, un CD avec lequel ils pourront faire toutes les interventions

-~ demandées en mifieu scolaire, en entreprise, aupres des professionnels
de santé et du grand public. Par ailleurs nous avons établi, en accord
avec nos partenaires européens un guideline des bonnes pratiques de
['aidle au sevrage tabagique & destination des médecins de l'association,
qui sera aussi diffusé aux membres de l'association d'abord, a tous les
professionnels de santé ensuite.

Force est de constater que nos formations sont de plus en plus
demandées. Nous allons cette année les décentraliser au maximum
aprés le stceés des essais faits en 2005 a Valenciennes, Rennes, Lyon
ete. Grice aux documents T&L et aux formations de nos formateurs
nous sommes arrivés a faire que toutes les formations de Tabac &
Liberté dans I'hexagone soient assurées partout sur les mémes bases
et que le message soit globalement le méme. C'est une grande
satisfaction pour nous, parce qu'en terme de formation l'efficacité et la
notoriété ne s'obtiennent qu'a ce prix. Il nous fallu 11 années de dur
labeur & tous pour en arriver 18, il faut étre fier du travail accompli et le
faire savoir notamment auprés des institutionnels. Si l'individualite est
une caractéristique attachante de la pratique médicale, en terme de
formation il faut, quand nous traitons avec des organismes nationaux ou
internationaux , pouvair leur assurer que, quelque soit le formateur, tous
les centres et tous les participants auront la méme formation. Pour citer
une mise en application de ce principe je me suis engagé a former en
mars (niveau 1) et en juin (niveau 2) avec I'ami Christian Lembeye,
membre dynamique de notre CA, les acteurs de santé des sapeurs
pompiers de la zone de défense nord et de la zone sud. Ceuxci
prendront ensuite a leur charge progressivement la formation des autres
zones suivant fa méthode de formation Tabac & Liberté. Ainsi dans 2 ou
3 ans tous les sapeurs pompiers de France auront été formés & la
prévention et au sevrage tabagisme suivant les régles de T&L. Bien sdr
nous sommes en train de négocier avec des administrations nationales
pour assurer la formation de leurs personnels dans I'hexagone en leur
assurant sur place toujours le méme contenu. C'est notre force, c'est fe
fruit d'années de travail, nous devons le faire savoir.

L'autre grande réussite de Tabac & Liberte, cefte année 2005, est
d'avoir vu notre projet européen « General Practitionners and
Economics of Smoking Cessation in Europe » (PESCE) accepté par
I'Union européenne pour un financement a 60 % d’un budget global de
661.000 euros.
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Nous vous rappelons que Tabac & Liberté a ces demieres années eté
associée successivement a 4 travaux européens ;. GPs Empowerment
| Phase Réf: N°S§12.149657 (99CVF2-012) dont le co-ordinateur
était The Danish Cancer Society (Danemark) et GPs Empowerment
1l Phase Réf : N° §12.324433 (2001CVG2-008) dont le co-ordinateur
était 'ANPAS (Italie).

Aprés la disparition du programme « 'Europe contre le cancer » qui
a interrompu le projet GPs Empowerment Tabac & Liberté a trouveé une
nouvelle participation dans un projet déposé en 2003 et intitulé « Health
Professionals and Smoking Cessation in a Larger Europe » Phase |
puis phase Il.

Le & projet auquel nous serons associés est la phase 3 de Health
Professionals and Smoking Cessation in a Larger Europe pour
laquelle une demande auprés de I'Union Européenne est déposée.

Pour notre projet intitulé « General Practitionners and Economics
of Smoking Cessation in Europe» PESCE nous avons travaille
pendant deux ans avec un groupe de travail restreint (le président, fe
vice-président, la responsable Pierre Fabre des Affaires Europgennes et
une consultante allemande particuliérement compétente dans les
dossiers européens). Ce groupe permanent de travail a bénéficié de
l'aide et de I'expérience d'une dizaine de partenaires europeens qui ont
été réunis & trois reprises au cours de l'élaboration du projet afin qu'ils
apportent leur expérience, leurs critiques et leurs suggestions. C'estoet—
énorme travail qui a assuré la réussite de notre démarche. Notre projet
a été sélectionné parmi les 22 financés sur les 242 demandes, non pas
sur son « théme » tabac mais sur la qualité méme de sa construction.
C'est un résultat d'autant plus remarquable que la concurrence était d’un
niveau tres éleve et menée par des structures techniques beaucoup
plus importantes et qui bénéficiaient de movens financiers plus solides
que les nétres. C'est remarquable que notre projet ait été accepie alors
qu'en principe au départ nous n'aurions pas du étre « eligible » comme
disent les anglo-saxons. Nous avons passé avec succes [‘épreuve de
l'audit & Luxembourg et le contrat en cours de rédaction doit étre signé
en mars pour un dsbut de travail en juin ou juillet et sur une durée de
21 mois. Nous allons profiter de ce temps mort... pour faire que la
France, leader du projet, apporte une contribution exemplaire au travail
européen.

Enfin vous devez saveir que le contrat de notre projet nous fait
obligation de publier les résultats de ce travail lors d’un congrés crganisé
sous ['égide de {'Union Européenne et de I'OMS & Barcefone pour
diffuser nos conclusions et Nos recommandations aux gouvernements
des pays participants (les 25 de I'UE + la Suisse et la Norvége). C'est dire
limportance de ce travail et la taille des enjeux... ».

« ... Nous avons demandé a nos correspondants régionaux de
déposer aupres de leur Consell Régional une demande de subvention de
15000 euros pour soutenir le projet européen PESCE. Cela a été fait
dans 16 régions & ce jour. Le projet étant étalé sur 2 ans nous pouvons
recevoir les subventions en 2007 si les budgets 2006 sont boucles, ce
qui enleve une objection aux décideurs... Notre action doit étre
exemplaire en faisant au niveau de chaque région un bilan de I'existant,
des publications et une détection des experts du domaine et un travail
de synthése. Ensuite une conférence nationale permettra de faire la
synthése de la contribution de la France. Chaque pays associé au projet
doit faire la méme opération... Je suis str que tous nous allons nous
attacher a réussir ce travail qui marquera une étape importante de /a vie
de notre association. .. A tous merci.

Dr Jean Daver Président
Toulouse le 17 janvier 2006

Tabac & Liberté - Letire n° 44 - Page 1




> - ’ AT <
l\e‘-’.‘i(-’(![.[ cre

La réduction du risque tabagigue
par la réduction de la consommation

Pandant trés longtemps la seule stratégie pour
I'arrét du tabac a été I'arrrét brutal et définitif, avec
des succes certains grace aux substituts nicot-
niques et avec aussi des echecs retentissants chez
les gros fumeurs tres dependants chez lesquals
I'arrét en un temps & été impossible. Or, ce sont
ces fumeurs qui ont e plus besoin de s'arréter et |l
paraissait illogique de rester sur ces échecs sans
tenter une autre stratégie. Depuis quelgues
annges différents auteurs et Gilbert Lagrue en par-
ticulier en France ont proposé une réduction du
nombre de cigarettes fumées par ces gros
fumeurs pour obtenir une réduction du risque et
comme voie intermédiaire vers le sevrage définitif.
Avec un objectif d'une réduction de la consomma-
tion de 50 % dans le cadre d'un arrét en deux
temps, cetie stratégie semble ouvrir des perspec-
tives nouvelles pour viser & terme l'arrét du risque
tabagique chez les gros fumeurs. C'est ce que
Gilbert Lagrue montre dans un papier récent.
Lagrue G -De la réduction du nombre de cigarettes

a la réduction du risque ~Rev Toxibase 2005, {19)
32-36

Réduction de la consommation
de tabac et diminution du risque
de caneer du poumon

Les danois Godtfredsen et al. ont publié une
étude basée sur |'observation de Iz population
dancise (19714 personnes &gées de 20 4 93 ans)
par 3 études longitudinales avec un suivi de
31 ans. Les participants (11157 hommes et 8563
fernmes) ont été examinés deux fois entre b et
10 ans entre 1964 et 1988 et ont répondu & un
guestionnaire complet sur les habitudes de vie.
La population a été subdivisée en 6 groupes en
fonction de l"atfitude vis-a-vis du tabac.

- las gros consommateurs de plus de 15 ciga-

rettes par jour,

-les gros consommateurs qui ont reduit leur

consommation de 50 %,

-les petits fumeurs (moins de 14 cigarettes

par jourl,

-les nouveaux abstinents qui ont arrété de

fumner entre les dewx examens,

- les ex-fumeurs stables,

- les non fumeurs.

Dans cette population on a vu apparalire 864 can-
cers du poumen pendant le suivi. Le caleul de la pro-
nabilité due au hasard maontre que les risques sont par
rapport aux gros fumeurs (1,00) trés faibles pour les
non-fumedrs 10,09), faibles pour les ex-fumeurs (0,17),
sensiblement les mémes pour les petits fumeurs et
les abstinents récents (0,44 et 050) et significative-
ment diminués pour ceux qui ont réduits leur consom-
mation de 50 % (0,75). Ces faits montrent que la
réduction de la consommation réduit le risque du can-
cer du pournen chez les gros fumeurs ol 'arrét brutal
n'est pas possible | il faut obtenir une réduction de
consommation dans un premier temps pour un sevra-
ge dans un deuxiéme temps.

Godtfredsen NS, Prescott E, Osler M - Effect of

Smeking Reduction on Lung Cancer Risk ~JAMA
2006; 294 : 1505-1510
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Application de la théorie
mathématique des catastrophes
a la motivation a |'arrét du tabac

West & Sohal ont fait une étude portant sur
918 fumeurs ayant fait au moins une tentative
d'arrét et 996 fumeurs dgés de 16 ans et plus. Les
fumeurs qui se sont arrétes le plus recemment
sont ceux qui l'ont fait dés la décision d'arrét
prise; ceux qui programment leur arrét ont moins
de succés. Les auteurs invogquent la théorie
mathématique des catastrophes pour expliquer
I'effet de tension de la motivation qui agit sur le
fumeur s'il s'arréte de fumer dés la decision prise.

West R, Sohal T — « catastrophic » pathways to
smoking cessation findings from national survey —
BMJ 2006

NDLR - cela nous conforte dans notre
politique de la formation du maximum de
meédecins et de professionnels de santé pour
pouvoir repondre immediatement a la
demande du fumeur qui veut s'arréter de
fumer. lLa liste d’attente apparaissant
comme lne cause d’échec.

Dépressions bipolaires
et dépendance tabagique

Lagrue et al. insistent sur le fait que |z consul-
fation spécialisée de tabacologie doit &tre consi-
dérée comme un observatoire privilégié pour le
dépistage des troubles psychiques méconnus,
principalement anxieux et les différentes formes
d'états dépressifs uni- ou bipolaires. lls soulignent
qu'en France sur les 13 millions de fumeurs régu-
liers on compte 20 4 25 % de fumeurs présentant
une forte dépendance, soit 2,5 a 3 millions de
sujets dont prés de la moitié (environ 1,5 million)
présentent des froubles anxieux ou dépressifs
méconnus et donc non traités.

Lagrue G, Cormier S, Mautrait C — Dépressions
hipolaires et dépendance tabagique — Le Courrier
des addictions 2005; 7 :

I'étude du relief cutané. L'age, les oestrogénes et
surtout le soleil jouent un rdle fondamental de co-
facteurs dans le vieillissement cutané particulig-
rement chez la femme. C'est pourquoi il faut en
faire chsz elle un axe de communication pour arri-
Ver au sevrage.

Guichenez P. Bonte D, Ramelet AA, Debruyne C,
Quantin X, Godard P - tabac et vieillissement
cutang — la lettre du cardiologue 2005,388 - Le
courrier des addictions 2005; 7:13-19

Risque cardiovasculaire et sevrage
tabagique

Le tabagisme muliiplie par 5 le risque d'infarc-
tus du mvyocarde chez les fumeurs de 30 a
49 ans. C'est par excellence un facteur de risque
facile & prévenir par le sevrage tabagigue encore
faut-il que le fumeur soit motivé pour réussir le
sevrage tabagigue.

Le conférence de 1998 en France a recom-
mandé l'emploi du conseil minimal, ['utilisation
des substituts nicotiniques, les thérapeutiques
compartementales et cognitives Depuis de nou-
velles formes galéniques sont arrivées sur le mar-
ché et le bupropion & fait son entrée dans cette
indication. De nouveaux produits sont en cours de
développement ce qui permet au professionnel
de santé d'avoir un arsenal thérapeutique plus
large.

Les substituts nicotiniques n'induisent pas
d'accidents cardiovasculaires, méme chez les
patients atteints de maladie coronarienne, d'hy-
pertension artérielle ou d'artérite. lls sont recom-
mandés chez les patients coronariens. Il peuvent
&tre prescrits au décours d'un infarctus, d'un acci-
dent vasculaire cérébral. Bien évidemment I'ac-
compagnement, la surveillance et le soutien au
long cours sont indissociables du traitement.

Borgne A -La prise en charge du RVC par le
sevrage tabagigue — Yearbook cardiovasculaire -
Impact médecine — 2005 ; 42-50

Lutte contre le tabagisme

La revue toxibase consacre un numéro au

tabac, avec au sommaire :

Thema : lutte contre le tabagisme

- Perriot J : Histoire de la lutte contre le taba-
gisme et du dispositif de soins en tabacolo-
gie en France,

-Dubois G: Efficacité des politiques de
contréle internationales et de I'évolution des
législations nationales,

- Kassis P, Duteil C.: Evolution des centres
hospitaliers de tabacologie depuis 2000,

-Le Faou A-L, Scemama O - Profil des
patients en tabacologie,

-Lagrue G: De la réduction du nombre de
cigarettes a la réduction du risque,

- Bello et al- consommation, état de santé et
représentation chez les consommateurs
réguliers de cannabis en France en 2004.

Ainsi que les rubriques : |égislation, agenda,

prévention, sites internet, focus et biblio.

Renseignements et abonnements (30 euros) &
Toxibase — réseau national d’infarmation et de
documentation — 76 rue Pierre Delore — 69008 Lyon
— tél 0478724745 - e-mail : toxibase@toxibase.org

Tabac et vieillissement cutané

Le tabagisme est certainement un facteur de
vieilllissement cutané comme le montrent les
données cliniques, histologiques, biochimigues et

Activité mutagéne de [a fumée de
cigarette : contribution des amines
aromatiques hétérocycliques

Les données épidémiclogiques maontrent que
le tabagisme est la principale cause des déces
evitables au Canaca. Les cancers {(poumon, gorge
et bouche notamment représentent 39 % des
décés. Les composés carcinogénes tels que les
amines aromatiques hétérocycliques (AAH) sont
considérées comme carcinogénes par le Centre
International de Recherche sur le Cancer {CIRC).

Levasseur et al. ont étudié les effets des
condensats de fumée principale de 5 marques de
cigarettes canadiennes sous deux conditions de
fumage retenues par le norme ISO canadienne.
Ces condensats ont été analysés pour détecter 6
AAH dont I'activité mutagéne a gté testée par les
tests AMES sur 2 souches TA98 et TA100.

Et on a aussi testé les pouvoirs mutagénes
des matiéres particulaires totales.

Conclusion les AAH suivantes : harmane, nor-
harmane, I'AaC, la MeAaC sont préseniés dans
les matieres particulaires de la fumée de tabac et
contribuent grandement a I'activité mutagéne de
la fumée du tabac.

Levasseur G, Fillion J, Kaiserman MJ ~Contribution
des Amines Aromatiques Heétérocycliques (AAH) a
l'activité mutagéne de la fumée de cigarette -
Aff(;che présentée & la Conférence CIFCOT 2 & Paris
2005




Premiére conférence des parties
de la CCLAT (convention cadre
de I'OMS sur la lutte contre

le tabagisme) a eu lieu a Genéve
du 6 au 17 février 2006.

A cette conférence les ONG de 40 pays
étaient présentes. La France a été représentée
par AIRTBN, LNCC, CNCT, Alliance contre le
Tabac et Tabac & Liberte.

Sur les 194 pays signataires de cette conven-
tion les seuls habilités & débattre sont les 122
pays qui ont ratifié & ce jour cette convention.

1. Didier Jayle Directeur de la MILDT s'est expri-
mé au nom de la France. Il était accompagné par
M. Pascal Melhan-Cheinin et M™ Sylviane Ratte,
ainsi que par les représentants francals permanents &
I'OMS. Il a fait le bilan positif des actions de lutte cont-
re le tabac en France par le Ministére de la Santé, la
MILDT et I'INCa. Parmi les mesures prises il a fait état
de 'augmentation des subventions aux ONG.

Parmi les résultats positifs de cette premiere
réunion il faut noter la création et le financement
(& hauteur de 8 millicns d'euros pour 2 ans) d'un
secrétariat permanent en liaison avec I'OMS,
ainsi gue la définition de ses champs d'activite.

Les ONG pensent que le budgst du secrétariat
qui a toute la charge de I'application de la conven-
tion cadre est insuffisant, qu'il devrait étre d'au
moins 5 millions d'euros par an, gu'il ne devrait pas
étre soumis a 'autorité de I'OMS, il doit compléter
I'action de TFI (Tobacco free Initiative) de I'OMS.

Un travail a aussi été fait sur les sources pos-
sibles de financement des actions de la COP.

Rapport de I'lGAS sur tabagisme
passif

Le rapport de Bernadette Roussille, de I'Inspection
(Générale des Affaires Sanitaires et Sociales du
Ministére de la Santé et des Solidarités « Interdiction
de fumer dans les lieux accuellant du public en
France » est en ligne & l'adrasse :

http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-
publics/064000239/index.shtml

Le référentiel de 'ANAES « aide au
sevrage tabagique » est en ligne

Le service d'évaluation de I'ANAES a annoncé
la mise en ligne du référantiel « Aide au sevrage
tabagique » et de son rapport sur le site de la HAS
depuis e vendredi 17 juin 2005.

http:/fwww.anaes. frf ANAES/anaesparametrage.nsf/P
age/ReadForm&Section=/anaes/SiteVWeb.nsfiwRubri
ques!DIAPEH-3YTFUH?OpanDocument&Defaut=y&

Les groupements régionaux
ou territoriaux de santé publigue

Le décret n°2005-1234 du 26 septembre
2005 fixe la convention constitutive, la mission, la
compasition, et le financement des groupements
régionaux de santé publigue (GRSP).
JO du 1¢ octobre 2005

Le décret n°2005-1235 du 26 septembre 2005
donne la convention constitutive des groupements
régionaux ou territoriaux de santé publique

- titre 1 — constitution,

- fitre 2 - organisation et administration,

JO du 1% octobre 2005

Parlement européen
Questions/réponses

1 - Dans une question écrite {10 novembre
2005) a la Commission M Alessandro Foglietta
signale « I'apparition sur le marché eurcpéen, en
particulier en Allemagne et en Autriche, de pro-
duits & base de nicotine efiquetes comme étant
moins dangereux pour la santé que les cigarettes
ordinaires ou d'autres produits dérivés du tabac
ou présentés comme tels. Ces produits n'entrent
pas dans le champ d'application de la législation
européenne et ne sont donc pas réglementés »
M. Foglietta demande ce que la Commission
envisage de faire.

Réponse {13/12/05) de M. Kyprianou au
nom de la commission :

La directive sur les produits du tabac couvre
tous les produits a base de tabac dans la mesure
ou ils sont faits méme partiellement & base ds
tabac. Les produits qui contiennent naturellement
ou artificiellement de la nicotine et pas de tabac ne
sont pas couverts par la directive. lls sont consi-
dérés comme produits alimentaires ou médica-
ments ou autres et dépendent des régles speck-
figues de ces secteurs. La commission dans le
contexte de la Framework Convention on Tobacco
Control (FCTC) est vigilante pour anticiper et réagir
au marketing de nouveaux produits du tabac.
Suivant I'article 7 de la directive sur les produits du
tabac les manufacturiers ou importateurs de pro-
duits du tgbac ne sont pas autorisés & revendiquer

ou suggérer sur les emballages que leurs produits

sont moins dangereux gue les autres.

2 - Dans une question écrite (10 novembre
2005) & la Commission Catherine Stihler
demande :

« La Cour supréme du Canada a récemment
autorisé I'Etat de Colombie britannique & poursui-
vre en justice l'industrie du tabac pour récupérer
I"'argent dépensé pour le traitement des maladies
liées au tabac. La Commission considére-t-elle
que cela crée un précédent pour des actions qui
pourraient &tre entreprises au niveau de I'UE ?

Réponse (12/12/05) de M. Kyprianou au
nom de la commission :

La Commission a pris bonne note de la déci-
sion de la Cour supréme du Canada et elle a été
attentive aux décisions similaires des Etats-Unis
Ces décisions sont appuyées sur le systéme judi-
ciaire national qui permet de demander des
indemnisations pour des dommages provogués
de la santé (individuels ou collectifs).

La commission se félicite du lien crée entre la
consommation de cigarettes et des maladies et la
surcharge sur le systéme national de santé.

Dans 'Union Européenne |'organisation, le mana-
gement et le financement des systemes de santé
sont sous la responsabilité des Etats membres ou
des régions. La Commission n'a aucun pouvoir pour
déterminer le niveau des revenus de la commerciali-
sation des produits du tabac et de leur redistribution.
Il appartient & chaque Etat membre sur la base des
précédents d'établir sa propre législation.

Prévention des conduites
addictives : guide d'intervention
en milieu scolaire

Tous ceux qui, comme les membres de notre
association, participent depuis 10 ans & l'informa-
tion scolaire sur les dangers du tabac, méme a

une épogue ol les établissements scolaires ne
nous étaient pas spontanément ouverts, se
réjouiront de la sortie discréte ou confidentielle
d'un énorme pavé de 124 pages élaboré conjoin-
tement par le Ministére éducation nationale
enseignement supérieur recherche et la Mission
interministérielle de lutte contre la drogue et la
toxicomanie en octobre 2005.

Ce document remarguable analyse les diffé-
rents facteurs qui favorisent la prévention des
conduites addictives.

Le document est divisé en deux parties
essentielles

Dans la premiére on trouve le point de repére
pour les intervenants avec des données généra-
les sur les politiques d'établissement, les don-
nées épidémiologiques nationales et européen-
nes, et les démarches de prévention. On trouve
ensuite une analyse des pratiques de consomma-
tion et une analyse des produits consommes,
ainsi gu’un rappel des lois et réglements.

La seconde partie est consacrée aux séances
d'intervention avec une analyse des caractéeres de
populations cibles en fonction de I'age et de la
scolarité.

Des annexes viennent compléter ce travail
pour aider l'intervenant.

Guide d'intervention en milieu scolaire 2005 -
DESCO-MILDT 124p.

NDLR nous rassurons tout de suite nos
intervenants la méthode que nous

employons depuis des années est labonne

l'expérience a compensé et preécedé le
5avoir.

Une Autorité Nationale
de Régulation du Tabac
et de la Nicotine ?

Albert Hirsch Vice-président de La Ligue
Nationale Contre le Cancer {LNCC) et Yves
Martinet Président du Comité National Contre le
Tabagisme (CNCT) ont proposé la création d'un
organisme indépendant, mais développé en par-
tenariat avec I'INCa prenant en charge la totalité
des problémes du tabac.

Le CNCT a publié avec I'aide de la LNCC un
rapport sur le « contréle du tabac dans un cadre
européen et mondial : pour la création d‘une auto-
rité francaise » qui est disponible sur les sites
internet :

http/fwnwv.cnet fr et httpy/ivww ligue-cancer.asso. fr

La Société Francaise de Tabacologie
se penche sur la formation
en tabacologie

Depuis un certain temps le Société Francaise
de Tabacologie réfléchit & la forration en tabaco-
logie qui est loin d’étre uniforme en France du fait
méme de son historigue. Jean Perriot vient de
préparer un rapport qui va dans le sens de 'ho-
mogénéisation des enseignements des DIU pour
tendre vers un dipldme national pour une compé-
tence reconnue. Nous imaginons que le chemin
sera long et difficile mais il faut se féliciter de
cette démarche et nous devons tous la faciliter et
I'appuyer car ce sera le pilier le plus solide de
notre action future.

Renseignements Or Jean Perriot
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Resecrir e cdecirns

Projet de loi sur le tabac

WM Del Picchia a déposé le 7 février 2006 un
projet de loi avec un article unique celui de la pro-
position de Y. Bur :

L'article L3511-7 du code de sante publique
ast ainsi rédigé © « Il est interdit de fumer dans
tous les liewx fermés et couverts qui accueillent
du public ou qui constituent un lieu de travail, ainsi
gue dans I'enceinte des établissements d'ensel-
gnements et d'éducation ».

Le 13 février la proposition a ¢t modifiée, elle
comporte maintenant un second article

Le précédent alinéa ne s'appliqgue pas aux
pars et discathéques.

Source : Alliance contre le Tabac 01 43 37 91 51
dimitrova@ligue-cancer.net

NDLR allez comprendre ! et on repart pour
un tour.

DNF

Restaurants cafés & brasseries c'est la docu-
mentation trés conviviale congue par DNF pour
inciter ces établissement a devenir non fumeurs.
Un document utile et convivial.

DNF & place Thirié 75011 Paris.
-

|

PASSES

GEST Paris 12-13 janvier 2006

Cetle 14° n présidse traditionnellement
depuis la premiere par P. Delormas et G. Lagrue
et organisée conjointement par Novartis Santé
Familiale et par Pierre Fabre Santé a été comme
chague année I'événement en matiere de taba-
gisme. Cette année on a particulierement appré-
cié le choix des sujets et la qualité des interve-
nants, la dynamique des zteliers et les ouvertures
sur les réflexions physiopathologiques qu'améne
I'utilisation de nouvelles approches neurobiolo-
gigues. |l est probable que certains des nouveaux
sujets abordés auront, d'ores et déja, été retenus
paur sujets principaux du 15° GEST.

Premiére Journée de la Tabacologie
Hospitaliere Paris le 11 janvier 2006

Catte Journée a rassemblé au Ministere de la
Sante et des solidarités, 14 rue Duguesne a Paris
{(7&éme) un peu plus de 250 personnes pour discu-
ter des formes d'exercice de la tabacologie en
milisu hospitalier.

La matinéde, modérée par Bertrand
Dautzenberg & été consacrée & la coordination
régionale de la tabacologie, a 'organisation de
I'népital sans tabac, a la gestion des risques et
aux problémes budgétaires.

L'aprés-midi modéré par Anne Borgne a per-
mis d'abarder les thémes da la coor ntra-

nospitaliére et tabagisme et addict les
axamples de Tours (Gabrielle et
d'Epidaure (Anne Stoebner).

Les prospectives d'avenir servent de conclusion.

10° Congrés Pneumologie
Nice 27-30 janvier 2006

Informations : Pneumologie développe-
ment 86 bd Saint Michel 75006 Paris.

Symposium Europe contre le tabac
- Paris 1* février 2006

Dans le cadre du 17¢ Congrés International sur le
Traitement Anticancéreux (ICACT) coprésidé par les
prafesseurs D.Khayat et G. Hortobagyl (Paris 30 jan-
vier 2 février 2006) a eu fieu le symposium Europe
contre le tabac organise et présidé par le Pr G Dubois.

Les interventions successives de G.Dubois,
L. Joosens, B. Dautzenberg, J. Le Houezec,
Y. Martinet, S. Ratte ont permis de faire le tour
des questions d'actualité sur le tabac en Europe.

informations : pr.g.dubois@wanadoo.fr

Journée Scientifique du Carla
9 décembre 2005

Organisée par Etienne André avec I'aide des
laboratoires Pierre Fabre cette journée avait pour
théme « propositions pour une fourchette théra-
peutique adaptée a la dépendance &t au temps ».

L'approche fondamentale a été apportée par JP
Changeux, M. Bottlaender, JR Deverre et P.Sokoloff.

L'application pratique a été I'ceuvre de
HJ Aubin, de G. Lagrue, d'l. Berlin.

Conclusions : plus que jamais il faut savair
adapter les prescriptions des moyens thérapeu-
tigues au fumeur qui est en face du thérapsute
qui le prend en charge. Abandonnons les traite-
ments standards qui comptent beaucoup plus
d'échecs que de succes.
Renseignements Dr Etienne André

S

A VENIR

9= Journée Scientifique Maternité
sans tabac [MAT'AB - IRAT]
21 mars 2006

Cette journée organisée par I'IRAT se déroule-
ra de 8h4b & 16h45 a Lyon, & l'école
Rockefeller, 4 av Rockefeller - 69008 Lyon.

Sous la présidence du Pr P. Delormas, les trois
sessions de la journee seront animées par E.
André, A-S Ronnaux-Baron et G. Mathern.
Inseriptions (307) & IRAT - Hotel Dieu 1, place de
I'Hopital - 63002 Lyon - tél 0478425918 et

e-mail ; iratliyon@wvanadoo.fr - Tél 0478425918 et
e-mail : iratlyon@wanadoo.fr

7 Rencontres Nationales Femmes-
Tabac-Alcool-Cannabis

Angers 4, 5 et 6 mai 2006

Contact APPRI-EPSM des Flandres — BP 139 -

59270 Bailleul — tél 03 28 411 483 - Courriel :
wiww.appri.asso.fr

9= journées de Tabacologie de
la Société Francaise de Tabacologie

9 journées de Tabacologie de la Sociétd
Francaise de Tabacologie organisées & la Baule
(44500) les 9 et 10 juin 2006 par I'association France-
Réseau des Acteurs de Tabacologie Ligériens
(FRA.CTAL)dans la région des pays de Loire ,

Au programme :

- tabac en Europe,

- tabac en Afrique francophone

- société civile et tabac,

- nouvelles scientifiques,

- tabagisme et I'adolescent
Inscriptions : Techni Media Services — 45 rue G.
Clemenceau BP 226 - 85602 Montaigu cedex —

&l 0251464848
et e-mail : congres@technimediaservices. fr

Lycée Carmaux
{Intervenant P. Rouzaud)
5 janvier 2006.

Lors de cetts journés sans tabac beaucoup de
jeunes sont venus spontanément se soumettre a
une mesure du taux de CO, ce qui a permis &
chaque fois d'expliquer la réle physiopathelogique
de la cigarette et les dangers du tabagisme actif
et passif. Il a été constaté avec surprise la fré-
guence de 'usage de joints « chichons » dans le
langage des éléves.

Lycée E Montel a Colomiers
(intervenants P. Rouzaud et J. Daver

Aprés concertation avec les responsables du
Lycée il a &té décidé de commencer par une soirée
de sensibilisation pour les internes volontaires (envi-
ron 45 jeunas). Lintervention a été faite en partena-
riat avec I'association Arpade. T&L est ensuite inter-
venu aupras des responsables de classes et inter-
viendra de nouveau au niveau des classes.

Formations T&L
faites par Philippe Guichenez :
octobre-novembre 2005

Mende 20/10/05.

Banyuls-sur-mer 16 et 17 novembre forma-
tion de niveau 1 - I'organisatrice a pris date pour
demander une formation de niveau 2 dans
guelgues mois.

Narbonne 30 novembre formation TCC pour
tabacologues de la région.

Formations T&L
faites par Jean Paul Chevalier

Annecy le 18 octobre « tabac et femmes »
public de gynecologues,

Moutiers le 20 octobre public de MG {15 per-
sonnes)

Annecy l2 22 novembre public d'une trentai-
ne de pharmaciens.

Formations T&L
faites par Jean Perriot
dans la région Auvergne en 2005

Clermont-Ferrand 20 MG une soirée

Clermont-Ferrand 20MG une soiréa

Clermont-Ferrand 20 gynécologues obstétri-
ciens une soirée

Issoire 20 MG una soirée.

Trois sessions de formation d'une journée
pour les infirmigres du rectorat (n=90) moitié
théorique, maitié pratigue.

Deux aprés-midi de formation du personnel
soignant et non soignant du centre anti-cancéreux
Jean Perrin.

Une soirée de formation des sages femmes
dans le cadre de Iz journge mondiale sans tabac.
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Résear de Medecins

Proposition de loi BUR

Un colloque «La dépendance au Tabac:
proposition pour une loi rénovée » a été orga-
nisé & I'Assemblée Nationale & Paris le 2
novembre 2005 par Yves BUR, député du Bas-
Rhin, Vice-Président de I'Assemblée nationale,
Président du groupe d'études sur le médicament
et les produits de santé. Ce colloque avait pour
objet de soutenir le projet de loi visant & renforcer
le dispositif legislatif de facon a réussir définitive-
ment la mobilisation nationale contre le tabac.

Les réactions de la presse ont été nombreu-
ses et négatives occultant tranquillement le sou-
tien du groupe UMP de 'assemblée et celui du
Ministre de la santg, quelques exemples :

La proposition de lci interdisant de fumer
dans les lieux publics se heurte a I'opposition
de I'UMP.

Le Monde 3 novembre 2005

Yves Bur perd sa bataille contre le tabac
Le Figaro 3novembre 2005

Yves Bur peine a faire de la cigarette la
paria du public
Libération 3 novembre 2005

Le débat sur I'interdiction de fumer dans
les lieux publics est lancé
La Croix 2 novembre 2005

Le jour ol I'on ne pourra plus fumer dans

les cafés
Meétro 3 novembre 2005

On peut s'étonner que la presse n'ait relayée
que I'opinion du seul depute UMP Dominigue Paillé
des Deux-Sévres opposé a une loi nouvelle, comme
a une meilleure application de la loi Evin alors que
tant de ses collégues de la majorité et de 'opposi-
tion soutiennent le principe de la lutte contre le taba-
gisme. Lindustrie cigarettiérs fait la preuve une fois
de plus de son efficacité. Aucune rectification aux
données erronges publiées n'a été faite par aucun
de ces journaux sauf un entrefilet dans la Croix :

Le Ministre de la santé favorable a l'inter-

diction élargie du tabac
La Croix 3 navernbre 2005

Toutefois on note en Corse I'intervention éner-
gique du Dr Sauveur Merlenghi, Président de
I'Union Régionale des Médecins Libéraux :

La lutte contre le tabagisme passif s'orga-

nise sur tous les fronts
Corse-Matin 14 novermnbre 2005

Il faut noter que le terrain a été préparé par
des papiers préliminaires :

Tous les lieux publics bient6t non-fumeurs ?
Le Figaro 10 octobre 2005

Les cartouches cachées des cigarettiers
Libération 11 octobre 2005

Et pendant qu'en France on papotte, on chipot-
te, on suppute sur les retombées électorales éven-
tuelles d'une décision simple (interdiction formelle
de fumer dans fes établissements d'éducation, de
soins et surles lieux de travail et de loisirs) que per-
sonne ne veut prendre, ni le gouvernement ni les
glus, malgré les grands discours sur le risque can-
cer du Président de la Républigue, I'lfalie a rejoint
les pays protégeant les citoyens de fa fumée du
tabac suivie par I'Espagne et 'Angleterre :

Tabac & Liberté a déménagé dans des
locaux plus fonctionnels et plus spacieusx
pour faire face au développement de notre
activité et aux contraintes de notre projat
europgen PESCE.

Notez bien [‘adresse :

Tabac & Liberté
10 rue des Arts
31000 Toulouse

Pour I'instant les numéros de téléphong
restent inchangés :
0561449046 et 06 14 08 56 28.

E 'adresse mail sera & la réception de cette
lettre : asso.tabac-et-liberte@wanadoo.fr

L'Espagne bannit la cigarette des lieux de

travail et la limite dans les bars
Le monde 31 décembre 2005

. Les britanniques mettent le tabac a l'index
Le Monde 29-30 octobre 2005

Tout simplement !

Le lobbying des cigarettiers
auprés des députés UMP

British American Tobacco (BAT) a envoyé une
note aux deputés UMP que le Libération s'est
procuré. Dans cette note le lobbyiste de BAT ex-
collaborateur de députés UMP leur explique que
s'ils continuent ainsi la sanction sera la perte des
élections présidentielles vouées aux fumeurs. |l
explique que c'est la hausse de 40 % des taxes
sur le tabac en 2003 gui a fait perdre les élections
cantonales et régionales. Mais Libération assure
que le Ministre de la santé et des solidarités reste
déterminé dans son objectif d'cbtenir qu'on ne
fume plus dans les lieux publics.

Libération 9 janvier 2006 — source Alliance contre le
tabac

NDLR — en fin de compte fout dépend du
tabac et les hommes politiques n'ont pas
besoin d'equipes pour concocter un
programme électoral ni de se creuser les
meéninges pour le faire acheter par leurs
électeurs. Décidemment BAT et les auires
cigarettiers prennent leurs clients pour des
billes. On doit dire que cela leur a réussf
depuis des decennies pourquoi changeraient-
ils de méthode 7

Espagne : la loi anti-tabac pourrait
prendre en charge les traitements
du sevrage tabagique

Les traitements pour l'arrét du tabac pour-
raient étre pris en charge par le service national
de santé aprés que la commission sur la santé ait
accepté la proposition faite par I'opposition (parti
populaire} d'inclure cette mesure dans la loi ant-
fabac.

Source : www.scriptnews.com
30 novembre 2005

Alcool et cannabis :
mortel au volant

Corinne Caillaud analyse un papier scientifique
paru dans le British Médical Journal sur une étude
de la consommation de stupéfiants et les acci-
dents de la route réalisée par Bernard Laumon de
I'Inreps (Institut national de recherche sur les
transports et leur sécurité). Cette étude a porte
sur 10748 conducteurs impliqués dans 7458 acci-
dents mortels. Malgré les discussions sur les dif-
férentes études l'auteur de 'analyse rapporte que
la consommation de cannabis mulfiplie par deux
les risques d'accidents, gu'avec la consommation
d'alcool le risque est multiplié par 8,5. Par contre
la consammation simultanee d'alcool et de can-
nabis présente chez 40 % des consommateurs
de cannabis entraine un cumul des effets et mul-
tiplie le risque par 14. Le nombre de victimes
imputable au cannabis serait de 230 morts par an.
Les conducteurs conduisant sous cannabis sont
3 % des conducteurs, mais chez les maoins de
25 ans ils sont 10 %. Le gouvernement travailie &
I'amélioration du dépistage des stupéfiants au
volant. En 2004 sur 16905 tests effectués 21,9 %
se sont révélés positifs. Une campagne de com-
munication va &tre faite auprés des jeunes.

Caillaud C —Alcool et cannabis cocktall mortel au
volant — le Figaro 3-4 décembre 2005

Prise en charge du développement

du site internet de T&L

T&L cherche parmi ses membres un passionné
d'informatigue pour faire vivre au quotidien, en col-
lahoration avec le webmaster responsable, notre
site internet qui est maintenant trés consulté.

Merci de contacter |'association par lettre,
téléphone, e-mail.

Ouverture de I'assemblée générale

Quverture de l'assemblee générale par la
Président & 18 heures aprés la signature de la
liste des présents et le contréle des procurations.

Rapport moral

Le président commence, comme il est d'usa-
ge, par remercier tous les membres gui ont fait
I'effort de se déplacer &t les absents qui ont pris
la plume ou le téléphone pour s'excuser de ne
pouvair étre 1a et qui ont adressé leur procuration.

Ensuite le président présente le rapport moral
essentiellement sur deux thémes.

- Le premier est la formation. T&L a dans ce
domaing un savair faire tout a fait particulier. Nous
avons su former des formateurs dans toute le
France et il nous faut continuer. Nos documents
élaborés en 10 ans, vus et revus par des memb-
res du conseil scientifique, corrigés sur le terrain
inlassablement par les formateurs sont mainte-
nant parfaitement au point. Toutes les formations
T&L de I'nexagone doivent étre faites avec ce
matériel afin que tout les acteurs aient la méme
formation dans tout le pays.

-Le second théme est 'Europe. Notre projet inti-
tulé « General Practitionners and Econo-
mics of Smoking Cessation in Europe » (PESCE]
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