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LUTTE CONTRE LE TABAGISME : LA DIRECTIVE EUROPEENNE

On ne peut comprendre la lutte contre le tabagisme que si I'on se rappel-

le qu’elle comporte trois acteurs :

1 - les médecins qui tentent de réduire le tabagisme, en aidant les fumeurs
a s’'arréter de fumer et en dissuadant les jeunes de commencer a fumer;

2 - les fabricants de cigarettes et de tabac dont le métier consiste & vendre
le tabac et qui s’y emploient avec des moyens colossaux qui sont a
I'échelie de cette industrie, I'une des foutes premiéres dans le monde
avec l'extraction et le commerce du pétrole;

3 - la population et en particulier les jeunes qui écoutent les arguments des
uns et des autres et prennent leur décision vers 13-14 ans au terme d'un
processus intellectuel que les psychologues de tous bords tentent
d'analyser mais qui reste imparfaitement connu.

L’industrie du tabac a, de tout temps, utilisé la publicité directe et indirecte
pour promouvoir son produit. Rien qu'aux Etats-Unis, elle dépense plus de 2
milliards de dollars par an en publicité directe (en France, la publicité directe et
indirecte était estimée a 1milliard de francs/an en 1990). Avec ces sommes
gigantesques, elle peut utiliser les services des psychiatres, des psychologues,
et des hommes de communication les plus compétents dans le monde.
Quelques exemples donnent une idée de leur créativité et de leur puissance.
Quand, dans les années soixante aux Etats-Unis puis en Europe, la publicité
pour le tabac a la télévision a été mise au cause puis interdite, la réaction
géniale des fabricants de tabac a été d'inventer les courses de formule 1 qui
associent au tabac I'attrait que suscite, chez les jeunes, la prise de risque et le
courage, 'affrontement volontaire du danger {comme nos ancétres lointains
qui attaquaient, avec des pieux, les mammouths ou les ours), et enfin, la réus-
site médiatique et financiére (les fabricants de tabac offrent des salaires de
plusieurs millions de francs par an aux coureurs). Le coureur qui est le héros,
devient, avec le nom inscrit sur toutes les coutures de sa combinaison, un
pannonceau de publicité vivant, un symbole de cette triple alliance, comme
I'acteur ou le chanteur célébre qui allume une cigarette sur le petit écran. C'est
ainsi qu'est valorisé le tabac aux yeux des jeunes enfants des qu’ils savent lire,
voire méme avant, car ils reconnaissent dés I'dge de 4-5 ans les logos des
fabricants de cigarettes vus pendant les courses a la télévision.

Face & cet appel a l'inconscient si puissant, véritable viol des
consciences, le médecin ne peut utiliser que des arguments rationnels
beaucoup moins efficaces. L'interdiction de la publicité a donc pour objet
de diminuer I'inégalité entre médecin et fabricant. Le fait que la consomma-
tion de cigarettes ait diminué de 14 % en 1991 est encourageant sur les
effets de la loi Evin, mais la persistance des courses de formule 1 retrans-
mises a la télévision et d’une publicité dans les pays voisins réduit son effi-
cacité. C'est pourquoi l'extension de cette mesure & toute I'lUnion Européen-
ne serait d’une importance capitale.

Dés 1987, la Commission Européenne avait préparé une directive inter-
disant la publicité. Celle-ci s'était heurtée au veto de quelques gouverne-
ments (la subvention de certains partis politiques fait partie des moyens uti-
lisés par 'industrie du tabac). Le changement de majorité au Parlement bri-
tannique a permis, aprés bien des difficultés, le vote, le 4 décembre dernier,
de la directive interdisant la publicité, couronnant ainsi dix années d’efforts.
Mais la directive doit encore étre ratifiée par le Parlement Européen. Le vote
interviendra, sans doute, en mars/avril. Tout dépend donc, maintenant, des
députés au Parlement Européen. Il faut que les médecins et I'ensemble de
la population les informent sur les enjeux de ce vote dont la santé et I'ave-
nir de nos enfants dépendent dans une large mesure.

Pr M. Tubiana
Président de I’Alliance Francaise pour la Santé

Coalition contre le Tabagisme

DECEMBRE 1997

Mes chers collégues,

En ce début d'année civile et de 4 annéde
pour cette lettre d'information de Tabac &
Liberté, je vous presente tous mes voaux
les plus sincéres pour vous et vos familles.
Je souhaite que les tempétes qu! secouent
notre profession se calment et que 1998
solt pour notre association une grande
annee.

Notre principal souci doit étre, & la lecture
de cette lettre, cela ne fait aucun doute, le
sevrage. En effet, nous savons depuis le
congrés de Pékin, aue les méfaits du taba-
gisme ont été sous-estimés en terme de
mortalité. Nous devons tous faire du sevra-
ge notre préoccupation essentielle avant
méme ['éducation pour la santé qui reste
une préoccupation majeure. Notre associa-
tion fera done cette année un effort parti-
culier pour aider toutes les réunions de for-
mation au sevrage et pour apporter & tous
les membres les documents nécessaires.

Nous connaissons tous ['efficacité des
patchs forsquils sont bien utilisés, nous
devons fes utiliser pour réussir les
sevrages et montrer que les actions de
sevrage sont des actes thérapeutiques
médicaux. Nous ne devons pas nous lais-
ser, au milieu de toutes nos difficultés,
deposséder des actes de prévention en
sante publique.

Je vous informe que Tabac & Liberté orga-
nisera une reunion de formation le 27 mars
a Paris pendant le MEDEC. Vous pouvez
déja vous inscrire pour cette réunion,

Et surtout nous organisons cette année a
Toulouse, les 25 et 26 septembre 1998,
avec nos amis d'Hépital Sans Tabac, les
Premieres Rencontres Nationales des
Réseaux de Praticiens et d’'Hospitaliers sur
le tabagisme. Le pré-programme de cette
manifestation est joint a cette lettre. Pour
faciliter I'organisation nous vous serons
trés reconnaissants de vous inscrire le plus
vite possible. Merci.

Dans cette lutte contre ce facteur de mor-
ialité évitable qu'est le tabagisme nous
devons étre plus volontaires et plus incita-
tifs en matiere de sevrage et plus convain-
cants en matiére de prévention. C'est Ia
vocation de notre réseau de praticiens
d'alder tous nos patients fumeurs a cesser
de fumer. Que cette année soit celle de
notre engagement sans réserve pour le
sevrage de nos patients. Bonne année !

Dr Jean Daver
Président
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Les cigarettes 2 filire
sont-elles efficaces pour protéger
du cancer du poumaon ?

Une publication récente aux U.S.A. de Stellman et al. séme
le doute. Une étude & été effectuée sur 2292 patients atteints
de carcinomes du poumon enire 1977 et 1995 avec 1343
petients fumeurs nabituels comme contréles.

La propartion des carcinomes épidermoides est beaucoup
plus falble chez les patients hommes et fermmes qui ont fumé
exclusivement des cigarettes avec filtre pandant toute leur vie.
Le résultat est plus significatif chez la femme {proportion plus
importante de femmes fumant des « filtres » 7)

Par contre, aucune réduction du risque n'a été observee
chez 'homme ou la femme pour les adénocarcinomes. Pour les
auteurs, 'augmentation des adénocarcinomes est toute refati-
ve, elle est surtout le fait de la diminution gréce aux cigareties &
filtre des carcinomes épidermoides. De plus, la fumée des ciga-
rettes modarnes contignt de hautes concentrations de nitrosa-
mines qui sont responsables du développement des adénocar-
cinomes. Enfin, il est possible qu'en compensation du filtre les
fumeurs prennent, avec une plus grande fréquence, de plus
profondes inhalations qui augmentent fa concentration des car-
cinogénes 4 la périphérie du pouman.

Les filtres ne sont pas toujours une protaction efficace. |
vaut mieux cesser de fumer.

Steliman SD, Muscat JE, Thompson S, Hoffmann D, Wyn-
der EL - Risk of Squamous Cell Carcinoma and

Adenocarninoma of the Lung in Relation to Lifetime Filter
Cigarette Smoking - Cancer 1997, 80: 382-8.

Le patchde Nicotine et I'exercice
chez les patients souffrant
d‘ischémie du myocarde

Mahmarian JJ et al. ont montré par la technique du SPECT
[single-photon emission computed tomagraphy) avec le thal-
ium 201 une diminution de a capacité d'adaptation & I'exercice
chez les patients ayant une ischamie du myocarde.

Cette observation rappelle que les indications du patch dowvent
&tre médicalement évaluées et que cette thérapeutique nécessite
Une surveillance particuligre chez les patients souffrant de maladie
cardiaque. Comme pour les indications chez la femme enceinte le
médecin doit peser scigneusement les indications et les risgues
avant la prescrintion.

Mahmarian JJ, Moyé LA, Nasser GA, Nagueh SF, Bloom MF,
Benowitz NL, Verani MS, Byrd WG, Pratt CM - Nicotine Patch
Therapy In Smocking Cessation Reduces the Extent of Exercr

se-Induced Myacardial Ischemia - J. Am. Coll. Cardiol. 1887,
30: 125-130.

Inhaler la nicotine

Une étude suédoise contre placebo portant sur 247 per-
sonnas a montré un bon résultat pour 's sevrage avec un
« Inhaler » de nicotine, a 12 mois, sans augmentation de poids. Ce
résuliat est pour les auteurs semiblable & celui obtenu par d'autres
méthodes d'administration.
Hjalmarson A et All. The nicotine inhaler in smoking cessa-

tion. Arch. Intern. Med. 1997, 157: 1721-28 {analyse dans
Journal watch women's health {sept. 1997).

Buproplon

L'hydrochiorure de Bupropon (H.3.) vient o'étre mis sur le
marché en comprimes & livération prolongée comme aide au
sevrage tabagigue. L'H.B. est un antidépresseur dont I'action
ast mal connue. | potentialisera les effets de la noradrénaline
et de la copamine. A doses élevées son usage comme antidé-

Derniére minute :

Journée de formation au sevrage du
27 mars a Paris

Les demandss sont nombreuses pour la joumée de for
mation du 27 mars. Pour faciiiter I'organisation et accueillir le
plus possible de membres de ['association nous vous deman-
dons de vous inscrire le plus rapidement possible par fax. {05
63 2283 07} ou per téléphone au siage de 'assoclation I'apres-
midi {0561 22 61 55). Merci

presseur a &té greve par !'apparition de convulsions. Lors gu
traitement pour arréter de fumer, & la dose de 300 mg/fjour,
l'incidence des convulsions n'est plus que de 0,1 %. Les effels
indésirables les plus fréquents sont linsomnie et la sécheresse
buccale. Des interactions médicamenteuses {symptomes de
panique) ont été notées lors de ['utilisation concomitante de
fluoxetine [Prozac®). Les IMAQ et les Ritonavir (Norvir®] aug-
mentent fa toxicité du H.B. Pour arréter de fumer, la posologie
recommandée est de 150 mg une fois par jour pendant 3 jours
puis 2 fois par jour pendart 7 & 12 semaines vaire pius long-
temps. La nicotine peut étre substituée ou non. Selon fa conclu-
sion des auteurs de The Medical Letter, « il n'est pas clarr si le
H.B. seul est plus efficace que la substituticn de nicoting et les
taux de rechute 4 long terme ont été élevés »,

Rouzaud P - Membre du Comité Scientifique de Tabac &
Liberté d'aprés la publication Medical Letter 1997, 189,

Evolution des habitudes tabagiques
des collégiens et lycéens parisiens
depuis la loi de 1991 sur le tabac

B. Dautzenberg vient de publier dans le Bulletin épidémio-
logigue hebdomadaire les résultats d'études transversales
effectuées sur 27.267 éléves de 1991 3 1936

Ces études font &tat d'un doublement de la proportion
d'ex-fumeurs, de fa diminution du ngmbre maoyen de cigareties
fumées et soulignent le fait gue plus de & fumeurs sur 10
déclarent vouloir cesser de fumer. Les études plus récentes
montrent ung diminution relative du pourcentage de fumeurs
par rapport & 1991/1992,

La diminution de 11,3 % des ventes de cigarettes chser-

vée en France depuis 1991 n'est cependant qu'en partie expl-

quée par une diminution du tabagisme des jeunes.

Dautzenberg B, Birkui P, Perdrizet S, Arcival C, Rubal J,
Paillotet P - Evolution des habitudes tabagiques des collé-
giens et lycéens parisiens depuis le vote de la nouvelle loi
sur le tabac en France (1991 a 1996) - BEH 1997: 112-113.

L'impact de la publicité de I'industrie
du tabac sur les jeunes

L'industrie du tabac a augmenté le budget de promotion
des ventes & 2,5 milliards d'US $. Bien gu'elle assure que la
cible est la population de plus de 18 ans, Gilpin et al. ont éwucié
en Californie I'impact de ces campagnes sur les jeunes.

Depuis gue 12 publicité directe pour les cigarettes est interd:-
16 dans les médhas, les industriels du tabac consacrent deux tiers
achetables directement ou par le systéme des coupans.

Les auteurs ont cherché, par questionnaire, auprés de fa
population des jeunes en Californie, I'impact sur les habitudes
vis-&-vis du tabac de ce type de publicité en 1933 et 1994 et ce
par tranche d'age, en fonction du sexe.

La publicité des fabricants de tabac & un impact certain
chez les jeunes. |l a été montré que 10 % das jeunes de 12 &
17 ans et 50,6 % des jeunes de 18 & 24 ans possédent des
items de promotion et coliectionnent les coupons, oU possé-
dent le catelogue des articles. La majorité d'entre eux devien-
dront des fumeurs ensuite et un quart décédera d'affections
liges au tabac. Il est nécessaire de faire cesser ces pratiques
dangereuses pour 13 jeunesse.

TL - Gilpin EA, Pierce JP, Rosbroock B - Are Adclescents

Receptive to Current Sales Promotion Practices of the Tobac-
co Industry? - Prevent Med. 1997, 26: 11-21.

Mises en place (1997) des régles ‘
de la FDA pour protéger les jeunes
du tabac

Rheinstein et al. analysent les dispositions prises par la
FDA pour protéger les jeunes des méfaits du tabac.

'y aunan, le 23 aolit 1996, la FDA a publié le texte rédui-
sant la vente du tabac aux jeunes. Les premiéres mesures qui
en découlent ont été prises en février 1997 (interdiction de la
vente aux jeunes de moins de 18 ans et carte d'identité exigée
jusqu'a 27 ans).

Les auteurs rappellent qu'avant d'arriver & cette décision,
la FDA & été convaincue que les industriels du tabac :

- connaissaient et utilisaient largement leurs connaissances

sur les effets pharmacologigues de la nicatine et le role
de la dépendance,

- faisaient des recherches pour sélectionner des plants de
tabac contenant une plus grande quantité de nicoting, et
sur des catalyssurs qui augmentent la satisfaction psy-
chigue du fumeur, et favorisent la dépendance;

- produisaient tous les efforts nécessaires de la publicie
pour augmenter la consommation des jeunes pour prove-
quer chez eux une dépendance au tabac (3 millions d'ado-
lescznts fument réguliérement cont un million sont déja
wres dépendants & la nicoting).

Les mesures prises visent & réduirs la venta aux jeunes et

4 réduire le nombre de jeunes qui fument en retardant « la pre-
Migre cigarstle »*

Dapuis le 28 aolt 1997, les distributeurs automatiques de
cigarettes deivent étre supprimés dans les endroits ol les
jeunes peuvent &tre présents. Ds plus, les distributions
d'échantillons sont totalement interdites, et les cigarettes ne
peuvent tre vendues que par peguet de 20, le détail est stric-
tement interdit. Enfin, le sponsoring ces manifestations spor-
tives ou autres n'est pas permis.

La publicité n'est possible qu'en noir et blanc dans un for-
mat de 1exie dans toutes les publications qui pourrsient étre
lues par les jeunes. Les coupons sont aussi interdits ainsi que
les ohiets pualicitaires gratuits.

*NDLR - C'est aussi le thame de la campagne de Ia Fede-
ration de Cardiologie aont nous avens longuement pare dans
ces colonnes et que tous les membres de [‘association doivent
soutenir.

Bheinstein PH, McGinnis TJ, Mightingale SL - Children and
BS?%O' The FDA's Final Rule - Am. Fam. Phys, 1997; 55
Special Repart - FDA regulations restricting the sale and distri-
bution of cigarettes and smakeless tobacco to protect children
and adolescents (executive summary) - Tobacce Control 1996;
5: 236-248.

Marwick Ch - FDA Timetable Set for Reducing Use of Tebacco
by Children and Adolescents - JAMA 1987; 277 778,

Kessler DA, Wilkenfeld JP, Thompson LJ - The Food and Drug

Administration’s Rule on Tobacco: Blending Science and Law -
Commentaries 1897: 884-887.

Le docteur Pierre Autran, notre dynamigue conirére d'Avi-
gnon, membra de notre association, qui se bat avec efficacité dans
son départernent contre le tabagisme nous a fait parvenir deux
théses tres intéressantes.

1 - Teissier Sylvie - Le dispositif législatif et réglementaire
francas en matiégre de lutte antitabac - These Medecine -
Marseillz 1997

En 136 pages bien documentées [157 références plus les pages
de documents législatifs et autres connées en annexes) 'ausur fait
Ure analyse critigue du probléme ou tabac, de Izction Egislative &t
fail une conclusion optimiste sur les résultats & attendre da cas
actions. Seul patit regret : Fabsence d'Une table des matiéres.

2 - Lefevre Sophie - L'aide au sevrage tabagique - thése
doctorat en Pharmacie.

Revug en 150 pages et 92 références des problemes ren-
contrés par les fumeurs mis face au probléme du sevrage et des
différentes aides au sevrage que |'on peut leur offrir. Sachant que
cette thése & €16 dirigée per le Docleur Béatrice Le Maitre, res-
nonsehle régionale de Tabac & Liberié, on ne sera pas élonné du
sérigux de la documentation et de |z qualité de la ravue exhausti-
ve des aides au sevrage.

Cet excellent travall sur le sevrage sst précédé d'une syn-
these bibliographique trés agréeble a lire sur le tabac et sa com-
mercialisation, sur le tabagisme, sur les effets physiopatholo-
gicues du tabac, sur le tabagisme actif et passi.

Ca travail devralt étre le livre de chevet de tous ceux qui se
préaccupent du sevrage tabagiaue.

Des médecins se mobilisent contre
le tabagisme... en toute liberté

(Clast le titre de Iarticle que Guy Malherbe a consacré & notre
association dans la revue Coeur & Senté pour la faire connaltre
auprés des membres de la Fédération Francaise de Cardiologie.
Mous nous félicitons des bonnes relations que nous entratenons
avec 'es autres organisations qui agissent d'une fagon ou d'une
autre contre le tabac et avec |z Fédération Francaise de Cardiolo-
gie en particulier. Nous rappelens que lors de notre prochain
congrés de Teulouse, it est prévu une séance de travall commiune
sur le tabac avac la Fédération (cf. page suivante).




Premiéres rencontres de Toulouse,
25-26 septembre 1998

A la suite de 'envol de l'avant-programme de ces ren-
contres avec la précedente letire, nous avons déia recu plus de
100 pré-inscriptions ce qui laisse bien augurer du succés de
cette manifestation

Vous trouverez cijoint le pré-programme élaboré en commun
par Hapital Sans Tabac et Tabac & Liberté. La séance de travail du
vendredi aprés-midi sera commune avec la Fédération Francaise
oe Cardiologie e1 permettra des échanges que nous espérans frug-
tugux entre les praticiens et les responsables de nos deux réseaux
avec les cardiclogues.

Le comité d'crganisation serait trés heursux gue vous
nous confimiez le plus rapidement possible votre participation
4 catte trés importants manifsstation. Mercl.

Un inhalateur de nicotine sans fumée

TARAC & LIBERTE

LE CONGRES MONDIAL DE PEKIN SUR LE TABAC
Le congrés de Pékin a réuni 1900 participants et 800 communications y ont

été présentées. On peut en tirer trois grandes informations :

-La premiére est gue le nombre de décés annuels dus au tabac dans le
monde doit étre réévalué de 3 millions & 3,5 millions car deux études chi-
noises ont permis de revoir a la hausse les estimations pour ce pays ot se
trouve 1 fumeur sur 3. Alors que de 1950 & nos jours, 62 millions de
fumeurs sont morts de leur tabagisme, soit plus que toutes les barbaries
du XX siecle, ce sont 100 millions qui en décéderont d'ici 25 & 30 ans.

Ces 100 millions de décés de demain sont les fumeurs daujourd’hui.

A la prévention primaire qui tend a éviter le début du tabagisme doit done

s’ajouter une égale priorité, celle de ['aide & I'arrét, & la cessation du tabagisme,
par le conseil, I'écoute et la substitution nicotinique. Il est donc urgent d’établir
l'efficacité et la place de ces méthodes.

La FDA vient d'autoriser la mise sur le marché aux Etats-
Unis d'un nouveau produit de sevrage tabagique Nicotrol inha-
ler sensé donner fa nicotine et le geste du fumeur sans aucun

des autres produits toxigues. Ce produit est délivré sur ordon-
nance et s'll semile que les premiers essais aient donné
d'auss bons résultats que d'autres produits, la FDA souligne
que le bénafica psychologigue n'est pas encore prouve.

APM 97 12HE1221

Controverse sur la consommation
de tabac par les jeunes

L.e Cenire de documentation et d'information sur e tabac
{CDIT), émanation des manutacturiers de tabac, est en opposk-
tion avec le Comité Frangais d'Education pour la Santé {CFES)
sur fa consommation de tabac par les jeunes. Ce n'est pas une
surprise. La aifférence peut s'expliquer, égalsment, par la prise
ou non en compie de la consommation de tabac  rouler et
d'une lecture partiale des chiffres

AFM 07 12HE1807.
Composition en goudron
et en nicotine des cigarettes

Un document suropéen donng la composition en goudron
et en nicotine de toutes les marques de cigarettes vendues
dans I'Union Européenne.

En examinant ce document, la premigre chose qui frappe
3t la dispersion des compositions entre les marques pré-
sentes dans les différents pays.

Mous avons aporis ainsi qu'en France 299 marques sont
commercialisges.

Tar and Micotine contents of the cigarettes sold on the

turopean market - Doc. CAN 42/97 - DG V/F/2 Luxembourg
29 juillet 1997.

Recommandations pour I'aide
a "arrét du tabac

I faut signaler cz document préparé pour le Comité Central
de Prévention Tahagique de I'AP-HP par nos confréres les Drs
Anne Borgne et Béatrice Lemaitre.

Ce document trés utile pour tous ceux gui §'intéressent au
sevrage tabagique est la traduction francaise des recommandations
pour le sevrage en pratigue clinigus quatidienng aux Etats-Unis.

The Agency for Health Care Policy and Research Smaoking
Cessation - Clinical Practice Guideline - JAMA 1996; 275;
1270-1280.

Le tabac classé comme stupéfiant ?
Un groupe d'experts de 'OMS sur la dépendance lige aux
drogues envisage de faire passer le tabac sous le contrdle de 'z
convention internationale de 1971 sur les substances psychotropes.
Cette pracédure pourrait aboutir en quelgues mois, com-
olétant la décision de la FDA de classer la nicoting comme ung
substance provogquant I'accautumance.
Déja les membres de la commission feraient I'ohjet de
pression du lobhy du tabac.
APM 97 11HD1520.

Le tabagisme chez les adolescents
dépend de I'environnement

Une étude de J.G. Williams du département de psycnolo-
gie de I'Université Clemson aux Etats-Unis montre que la

- La secande concerne le soi-disant accord américain qui n’est global que
parce que les Etats-Unis limitent leur vision entre leurs cétes Atlantique et
Pacifique. Les 368,5 milliards de dollars promis par I'industrie du tabac ne
seront pas payés sur leurs avoirs (les actionnaires peuvent dormir tran-
quilles) mais sur les 25 prochaines années par le contribuable américain
pour 30 & 40 %, car ces sommes sont déductibles des impéts, et par les
fumeurs du monde entier, par une augmentation des prix industriels du
tabac. Par ailleurs, une partie de cefte somme devant financer des pro-
grammes de santé publique aux Etats-Unis, les fumeurs frangais, mais
aussi ceux des pays les plus pauvres financeront la santé publigue du pays
le plus riche du monde ! En récompense ils ne pourraient méme plus atta-
quer en justice les cigarettiers américains sur leur territoire. La legon a tirer
est que I'emprise des cigarettiers américains sur le Congrés ne permet pas
d’obtenir, par la loi, les mesures nécessaires et il faut done recourir & un
accord avec des personnages sous investigation criminelle pour parjure.
face & une commission sénatoriale, avec une industrie qui a toujours consi-
déré ses profits au-dela de toutes valeurs humaines, juridiques et sociales.
Pour les mémes raisons, les moyens financiers sont obtenus des cigaret-
tiers alors que l'argent vient toujours de la poche des fumeurs. Le seul
maode normal de financement est le recours & la taxation du tabac. Il n’est
donc nul besoin, en toute démaocratie, d'avoir recours a un accord avec une
industrie qui a fait de la manipulation et du mensonge une facon perma-
nente d'agir depuis des décennies.

L’accord américain est done plus le symptéme d'un trouble démocratique

qgu‘un exemple. Les mesures contre le tabagisme relévent de fa loi et de la
reglementation, leur financement d’une taxation du tabac.

- La troisiéme information est la dimension mondiale du tabagisme et de ses
conséquences. L'ONU a, par un vote unanime, chargé I'OMS de mettre en
place une convention internationale sur le tabagisme d’ici 4 I'an 2000. La
France s’honorerait en apportant un soutien financier direct & ce projet.

Professeur Gérard Dubois
President du Conseil National Contre le Tabagisme

consommation de cigarettes chez les adolescents peut étre
prédite par la connaissance de certains facteurs (age, race,
implication dans des activités avec des jeunes du mama dge ou
avec [z Tamille, et en fonction de I'attitude de ces personnes
vis-2-vis du tabac).

L'gtude souligne que la meilleure prévention du tabagisme
chez le jeune doit passer par I'action de la famille contre le taba-
isme pour les teenagers et par |'action sur les groupes de
\eunes pour les adolescents plus agés.

Williams JG, Covington CJ - Predictors of cigarette smao-
king among adolescents - Psychological Reports 1997; 80;
481-482.

Sevrage : pourquoi, comment ?

Pederson LL et al. ont effectué une enguéte par w@léphone
dans I'Ontario sur une population de 1383 sujets qui avaient
plus de 18 ans en 1983, Réinterrogées en 1981, ces personnes
ont permis de faire le point sur les raisons qui poussent les
fumeurs a s'arréter. D'aprés cette étuds, les fumeurs qui
&taient 35,5 % en 1983 ne sont plus que 27,2 % en 1997

Les facteurs oui favorisent 'armét du tabac sont ; le prix, le
soucl de s& santé, 'envircnnement sacial ou professionngl et
les campagnes éducatives. Curieusement, dans catte étude le
réle du praticien ne semble pas prédominant et la volonté
darréter est le meilieur moyen évoqua.

Pederson LL, Bull 58, Asihey MJ, MacDonald JK - Quitting
smoking: why, how, and what might help - Tobacco control
1996, 5: 209-214

Arrét du tabac et cancer du col utérin

Anne Szarewski et al., chez 82 femmes volontaires, ont
observé ['effet de la cessation de la consommation de tabac sur
les lésions cervicales mingures du col wérin. Il semble, d'aprés
cette étude, que le seviage tabagigus améliore ces légéres
anomalies cervicales.

Szarewski A, Jarvis MJ, Sasieni P, Anderson M, Edwards
R, Steele SJ, Guillepaud J, Cuzick J - Effect of smoking
cessation on cervical lesion size - Lancet 1996; 347: 941-
943.
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En terme de lutte contre
le tabagisme, 'exemple paie

Jackson C. et Henriksen L. ont étudié ['nfluence de I'attitu-
de des parents fumeurs ou non fumeurs sur le dsbut du taba-
gisme chez les jeunss.

Les enfants ont un plus grand risque de devenir fumeurs si
les deux parents fument, si un seul fume le risque reste eleve,
si les parents n2 fument pas le risque est bien moins grand.
L'engagement social des parents contre le tabagisme a une
répercussion fevorable cnes les jeunes méme s'ils sont
fumaurs, par contre le sevrage des parents ne semble pas avoir
d'action.

Jackson C, Henriksen L - Do as | say: parent smoking anti-

smoking socialization, and smoking onset among children -
Ahdl‘”tlvﬁ Pehaulors 1997; 22: 107-114.

Mortahte mondlale due au tabac

Pato et al. ont étucié la mortalité attribuable au tabac dans le
mande entier et en particulier dans 44 pays développés en 1990.
Dans I'ensemble des pays développés e tabac serait responsable
de 24 % de I'ensemble des morts chez les hommes et de 7 % de
celles des femmes. Le taux de mortalité due au tabac monte &
40 % dans les pays da 'Europe de I'Est et & 17 % chez les
femmes aux Etats-Unis.

Par aileurs, la mortalité non due au tabac diminue depuis
1955 de B0 % chaz 'hamme et plus encore chez la femme.
C'est donc un impératif pour les sociétés de lutter contre le
tebagisme qui fait quelque 3 millions de morts par an et proba-
blement, si les agtions dg promotion stagnent, 10 millions par
an dans 30 4 40 ans.

Peto R, Lopez AD, Boreham J, Thun M, Heath Jr C. Doll R -
Mortality from smoking wordwide - BMB 1996; 52: 12-21.

Catherine Maillard - Tabac : J'arréte -
Edition Jouvence - Genéve 1997

Ce petit quide d'un petit format de 92 pages passe en
revue 'ensemble des méthodes qui sont uiilisees en sevrage
tabagique {(homécpathie, acupuncture, stc.). Ce livre contient
da nombreuses adresses utiles

Dan Frank. Tabac Edltions Mille et-

une Nuits - Editions du Seuil

Une analyse du comportement tabagique, de belles his-
toires cgfeables e lire.

Gouplt Tepaz - Tout savoir sur..
les fumeurs - Editions Vents d’Ouest
- Issy-les-Moulineaux

lne bande dessinée amusante mais pour adultes seule-
ment.

Nicopatch® autorisé maintenant
chez la femme enceinte

Le Directeur de l'agence du médicament a publié le 23
septembre 1997 une modification de 'AMM de Nicopateh®.

L& modification incite les médecins fraitants & la vigilance et 4
2 prudence en oz qui concarme les éventuelles interactions médk
camentzuses. | en est de méme pour les modificiations pharma-
cologigues de certains médicaments que peut indurre le sevrage
tabagiqaD INDLR : Cala doit nous inciter & étre trés réserves quant

4 l'éventuaiits die la mise en venie ibre des patchs 4 Ja nicoting].

La moiification autorise, avee les prudences médicales de
riquenr, la prescrintion du patch chez la femme enceinte forte-
ment dépendante 4 la nicotine. Il est laissé & I'appréciation du
médecin I'analyse pour chaque cas de I'index avantage-inconvé-
nient ot la responsabilité de Iz surveillance des femmes
enceintes traitdes.

[NDLR - Cela confirme 'importance des patchs en matiére
dle sevrage. A notre avis, seule la prescription médicale ajustée
au besoin permat I succés. Nous sommes donc formellement
opposes & lidée de mettre en vente libre les patchs].

Information des Laboratoires Pierre Fabre Santé - La Char-
treuse |l - 81106 Castres cedex

Le Rotary et le tabac

Les Rotary Clubs des départements de I'Aisne, des
Ardennes, du Nord et du Pas-de-Calais organisent un concours
de dessin sur le théme de la prévention du tabagisme chez les
ieunes. La clature de ce concours est le 15 février et a remise
des prix aura lieu fe 5 avril 1998

Tous les membres de |'Association Tabac & Liberté sont
Invités & soutenir ou générer des initiatives locales.

Contact : Dr Vanrentergham Luc - ORL - 66, rue Carnot -
62500 Sairt-Omer - Tel. 03 21 38 20 00 - Fax. 03 219317 20.

L'Amerlcan Lung Association contre
I'accord avec les industriels du tabac

L'American Lung Asscciation publie « Public Policy » des
analyses bréves des problémes de santé publigue. « Public Poli-
¢y » attaque violemment les accords en caurs avec les indus-
trigls du tabac avec les mémes arguments développés par tous
les responsables de [a lutte contre le tabagisme dans le monds.

American Lung Association - 1726 M Streeet, NW, Suite
902, Washmgton DC 20036, 202/785-3355,

Réunion sur le tabac a Saint Feyre
11 octobre 1997

Tabac & Liberté a participé & l'organisation et au deroule-
ment de cetta importante manifestation dans cet établissement
de la MGEN.

MNous avons eu beaucoup de plaisir & travailler avec le Doc-
teur Leymariz et nous remercions la dirsction de I'établisse-
ment pour la qualité de 'accuell réservé aux participants.

“Le succés de cette manifestation montre lintérét de nos
confréres pour le probléme du tabagisme.

XXV Journée Medicale de Sainte-Feyre (11/10/87) contact

Dr Leymarie - Centre Médical National MGEN 23000 Sain-
te- Fevrt—*

Le CNCT repond aux accusatlons
parues dans le Nouvel Observateur

Au moment ol parait dans cette lettre, I'editaral que nous
avait confié le Pr. G. Dubois, le 18 octobre 1397, le CNCT est
I'objet de ['attention des pouvairs publics et des médias. Un
article pary dans le Nouvel Observateur 1814 janvier 1938] a
relancé la polémigue publique. Le Pr. Dubois tient a donner aux
1800 mécacing de notre association une autre information.
Nous avans aussi penseé que ¢'était notra devorr de vous con-
ner ces informations. C'est pourquel nous vous proposons ci-
dessous le texte donné par le Pr. Dubois, au nom du CNCT, au
houvel Observateur sous forme de droit de réponse.

Vatre anicls (Nouvel Observateur du 8 janvier 1998) comporte siffi-
samment d'erreurs paur contraindre Je CNCT & rétablr ['exactituoe des faits
auprés de vos lecteurs. Le directeur du CNCT a démissionné mais votre
article omet de dire que l'enquéte de [inspection Géndrale des Affares
Sociales a été réalisée aprés que je [ai sollcitée auprés o Secrétaire d'Etat
iz Sante. Ce pownt essentiel ne pouvait vous tre inconnu puisqu il se frouve
dlans foutes les dépéches et communiqués sur le sujet. Contrairement 4 ce
que vous mamapz il 'y a amais eu de plainte pénale. Le classement sans
suite a &t fait gorés une enguéte du Favm;ssa;.e aux Comptes, enquéte &
nowveau dermanoge par le Conseil d'Admini ! son Présicent.

Derniére minute :

Quant 4 'autre affaire gue vous evoquez, la possession d'une action
unigue &t de falble valewr ne crée pas une relation de subordination. I s agis-
sait d'une action « chien de garda » qui permet de connatrs les informations
intermes de l'entreprise. Vous éfes cepentiant (25 p'em:ersé faire de moi un
« adminisrateur » avec une seule action, Je sus fier de defencre un depisia-
ge qui permetirait d'eviter 2600 0écés par an par cancer du colon el le
Ministre de |'époque avart, lui aussi, dénonca fa suspension ot financement
des actions expérimentaies.

Quant 3 Factivité judicrare que vous reprochez au CNCT, il ne faur pas
inverser les réles, Sinaus gagnons 70 % de nos procés, ¢'est qu'en face, iy
2 des coupables, fes cigaretters et leurs complices. M. Robsrt Badinter, alors
président cu Consed Consitutonne), & méme salué en 1994 « Tactvisme
hetreuy, efficace et conatant ou CNCT ». Par conlre, vous ne pouvez nous
repracher un activisme junloiaire puis déenie un protocole ¢accord danleurs
rachic avec une chaine da té'vision fet non un cigarettier] comma une autori-
sation & mamtenir une activité ligale. Le ministére de la Sante ne 'aurart pas
accapte.

Quant aux comptes du CNCT, s sent publics et publiés chaque année
par vos confréres de C5 News. s sont founis & tout journaliste qui en fatt @
demande et vous seul avez pris Ja fausse information du Centre de Docw
mentation et dinformation sur e Tabac qui sunit les cigarettiers gue nous
avons fat condamner pénalement 197ois en 6 ans. Celuci a colponé tele-
phoniquameant une réparition mensengére de nos moyens franciers a un
nembre considérabla de journalistes qui, eux, se sont asswiés au préalable e
13 véracité de ces allégations et ne les ont pas repnses.

Firalement, vous raprochez au CNCT son efficacié et son apiitude a
fawe {3 police chez L sans mentionner gue fun des responsables o volre
revite est s en examen dans le cadre d'une action judiciaire menge sur
plainte g CNCT. Si lon fume mowms dans le métro, dans les gares pour e
plus grand plaisir du plus grand nombre, NOUS ¥ SoMMES Bour quelgue
chose. St la consammation di tabac a baissé de plus de 10 % nous
somimes pour quekue chase auss! et nous en sommes hsureux. Oul nous
CONLBMNS Notra action.

L'ébéniste

Avez-vous déja partagé un peu de votre temps avec un
éhdniste ? Celul aui caresse, nolit, sculpte, assemble et 2ime le
bois, I'ébéne; celul qui donne forme et beauté 4 une nature
vivanie apparemment inutile, perdue dans l'immensité d'une
forét, ananyme.

Tel est bien notre métier : accompagner nos patients vers
une image d'eux-mémes que chague jour ils préférent, sans ple-
quer nos stétéotypas, aux risquas ou'ils y perdent feur identtié.

Daorner forme et beauté; ¢'est vrai qu'ébéniste est un beau
meétier.

Dr Etienne André - Vice-Président.
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En toute derniére minute e Pr A, Hirsch dernande aux médecins e I'association de soutenir fa pétition en faveur de s directive

communautaire dinterdiction de fa public

16 pour les produits tu tabac.

Avec laccord du consell d'administration de ['association le président sigrera 'a péttion au nom ces merrbrss de 'association don-
nant aing fa réponse fa plus rapide et la plus efficace.
\,euxd antre vous qu seraient dest'em\ d obtenir fe texte complat dolvent 3 adresser au Pr Hirseh & I'Hopital Saint-Louis & Pars.

o Désire adhérer 4 ['association (cr{oint un chéque de 280 FF) O
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Association Tabac & Liberté : 36, rue Alsace-L orraine, 31000 Touluse
Pour adhérer, adressez un chéque de 280 FF

Tél. 05 6122 61 85
aunom de I'associaton IX)




